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é Kérdések/gyakorlatok legjobb 6nmagad megtalalasahoz
I. Spiritualis csaladfa

Most egy masfajta fa-rajzzal folytatjuk. Ennek a farajznak az
elkészitéséhez idézd fel magadban mindazokat akik nagyban
hozzajarultak/nak az életed pozitiv iranyba valo alakitasaért.
Azokat az irdkat, miivészeket, tanarokat és példaképeket,
akiktol meritesz. Akik inspiralnak. Akik toltenek a
jelenlétiikkel, a példajukkal, azzal ahogy az életiik élik.

A rajzod elkészitéséhez hasznadlj szineket, kiilonb6z6é eszkozoket (pl. filctoll,
tustoll, pasztell kréta, ceruza, akvarell). Vagy készithetsz most egy elme-térképet,
listazhatod az otleteid és kés6bb aproélékosabban is kidolgozhatod!

Erdemes elkésziteni. Hasonlatos a ,vision board”-hoz/dlom montazs-hoz, egy
remek forras, amibdl merithetsz, mikor fogytan vagy a
moticaciébol/inspiraciobol!

Nézd meg a fent elkésziilt miived! Mik azok a tulajdonsagok
amiket a leginkabb csodalsz masokban? Ez az ,arany arnyék”
ami benned is benned van! irj egy listat ezekrol:




II. Ismerd meg az Idegrendszeredben rejlo végtelen lehetoségek
természetét!
(Fa vizualizaciok)

Képzeld el 6nmagad, amint kénnyedén és elegdnsan tudsz hatdrokat
szabni az életedben, egyilittérzo és szeretetteli szivvel. A vita helyzeteket
gazdag, inspirdlé beszélgetések forrdsdva alakitod, amelyben teret
teremtesz magad és mdsok szamdra arra, hogy uj szemszégbdl is
megvizsgadlj dolgokat.

Képzeld el, hogy értékeid, véleményed és eredetiséged tudatdban dllsz ki
magadért sziikség esetén. Es mikor teheted aktivan dolgozol azokon a
dolgokon amelyeken ha valtoztatsz jobba/szebbé/boldogabba varazsolhatod
a kdrnyezeted és magad.

(Szimpatikus Idegrendszer - ,kiizd/a harcos”)

Képzeled el, hogy életed kihivasait személyes fejlédésed forrdsdanak
tekinted. Elébe mész, keresed Oket. Biztonsdggal haladsz a kitiizétt
céljaid felé, és ha nehézségeid adodnak uj forrdsokra lelsz dltaluk
magadban. Megfigyeled az életedben azokat a dolgokat amik nem
miikodnek/nem hoznak 6romet és valtoztatsz rajtuk!

(Szimpatikus Idegrendszer - ,.elébe megy vs. elkertil”)

III. Szimpatikus Idegrendszer tolerancia ablak névelé ora
visszatekintés/kérdések szemlélodéshez

1.Mikor megélem legjobb 6nmagam a viselkedésem.../az energiaim...




2.Mikor megélem legjobb 6nmagam a testtartasom.../a légzésem...

3.Mikor megélem legjobb 6nmagam a mindennapjaimban...

4.Mikor megélem legjobb 6nmagam a munkdmban...




5.Mikor megélem legjobb 6nmagam a kapcsolataimban...

6.Mikor megélem legjobb 6nmagam egyszer(en...




