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4. alkalom




Valj képesse erezni a benned
mozgo érzelmeket a maguk
nagyszeruseégeben és

egyedulallosagaban!

e

www.viktoriamaczo.com




4. alkalom

\

* Paraszimpatikus idegrendszert hangol6
gyakorlatsor

+ Légz6gyakorlat (doboz 1égzés)
# Szomatikus gyakorlatok

* Naplozas - Fa vizualizaciok (a paraszimpatikus
idegrendszerben megélt legjobb 6Snmagad)

# Alkalom zar6 Naplozo6 kérdések az online térben!

www.viktoriamaczo.com



KOszOnOm az egyutt toltott

idot!
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Minden nap légy egy kicsit jobban
és legy egyre tobb forrasban

gazdagabDb!
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Gyakorolj minden nap!
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