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6 Kérdések a belso hiedelemrendszered felfedezéséhez
I. Ertékrendszered algoritmusai
Irj le par gondolatod az alabbi teriiletek Kkapcsan!

(Feltérképezziitk a jelenlegi helyzetet, szokasmintakat,
elképzeléseket, hiedelmeket)

1. Bolcsesség: (Hallgatsz-e a megérzéseidre?)

2.Fegyelem/Bels6 tiiz - Tapasz: (Beépitesz-e a mindennapjaidba pozitiv
szokasmintakat és hasznalod-e 6ket fesziilt/stresszes helyzetekben?)

3.Szeretet: (Hogyan éled meg az életedben magad felé és masok felé?)

4. Batorsag: (Mersz-e kimozdulni a komfort z6nadboé1?)

5.Hala: (Milyen gyakran fejezed ki az életedben? Fontosnak tartod-e?)




6.Remény: (Vannak-e motivalé céljaid? Latod-e/hiszed-e hogy elérheted
6ket? Tudod-e/Jarod-e az utat amely feléjiik vezet?)

7.Kivancsisag: (Kiprobalsz 0j dolgokat az életedben? Tanulsz-e valami jat,
kisérletezel-e Uj dolgokkal? A kivancsisagod kiszélesiti az élettered vagy
szétszorja az energiaid?)

8.Lendiilet: (Mennyire vagy lendiiletes, inspirdlt a hétkéznapjaidban?
Vannak-e forrasaid amihez nytlhatsz, hogy lendiiletesebbé valj?)

Nézziik végig ujra a listat, és irjuk pozitiv megerodsitéseket az
egyes teriiletekhez! (LehetOséget teremtve magunknak az
agyunk ujrahuzalozasara.)

1.Bolcsesség:

2.Fegyelem/Bels6 tiiz -Tapasz:

3.Szeretet:




4. Batorsag:

5.Hala:

6.Remény:

7.Kivancsisag:

8.Lendiilet:

I1. Ismerd meg  az Idegrendszered sajatossagait!
(Fa vizualizaciok)
Képes vagy-e hatdrokat szabni?
Keresed-e a vita helyzeteket? Tudsz-e egyezkedni? Ki tudsz dllni
magadeért/vdllalod-e a magad igazsdgdt? Dolgozol-e azokon a
dolgokon amelyeken ha  valtoztatsz  jobba/szebbé/boldogabba

varazsolhatod a kérnyezeted és magad?)

(Szimpatikus Idegrendszer - ,harcol”)




Hogyan viselkedsz az életed kihivdsaival kapcsolatban? Elébe mész-e?
Biztonsdggal haladsz-e a kitiizétt céljaid felé, vagy hajlamos vagy
meghdtralni ha nehézségeid adédnak? Megfigyeled-e az életedben
azokat a dolgokat amik nem miikddnek/nem hoznak 6romet? Valtoztatsz-
rajtuk vagy belenyugszol?

(Szimpatikus Idegrendszer -, elkertil”)

I11. Szimpatikus Idegrendszer harmonizacios ora
visszatekintés/kérdések szemlélodéshez

1.Mi az az értékrendszer amihez hiien szeretnéd élni a mindennapjaid?
a. Energia (mozgads, diéta, relaxdcids technikdk)
b. Munka (hdzi és munkahelyi)
c. Kapcsolatrendszer (6nmagad felé, csaldd felé, tdgabb
értelemben)




2.Teszel-e azért, hogy elérd, megvalésitsd?
a. Energia
b. Munka
c. Kapcsolatrendszer

3.Szeretnék képessé valni arra, hogy.... (minden teriileten megvalaszolhatod
/energia, munka, kapcsolatrendszer/




4.1gazan és szivbdl halas vagyok azért, hogy...




