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“Az idő amelyet most megélünk olyan akár a sebesen 

hömpölygő folyam.  

 

Ilyenkor mindig akadnak majd akik megpróbálnak a parton 

találni valamit amibe kapaszkodhatnak. 

Az ő sorsuk elkerülhetetlen szenvedés. 

 

Tudd hogy a folyónak van célja, őseink azt üzenik, hogy 
engedd el a kapaszkodókat és engedd magad sodortatni. 

Csak arra ügyelj, hogy a fejed mindig a víz felett tartsd. 

 

Vedd észre azokat akik körül vesznek, és örvendj. 

 



Ezekben a napokban csak szemlélődj, ne végy semmit 

komolyan, legfőképp magadat ne. Amint így teszel, 

megrekeszted az áramlást és zátonyra futsz. 

 

A magányos farkas ideje lejárt.  

Vedd észre azokat a tömegben akikre számíthatsz.  

Töröld ki a szótáradból és a hozzáállásodból a szót: 

küszködés. 

 

Minden amit teszel, tedd figyelemmel, szeretettel mintha 

minden perc ünnep lenne. 

Tudd, mi vagyunk azok az utódok akikre őseink úgy 
vártak.” 

Hopi prófécia 
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